Fundacja HEROS to organizacja pozarzgdowa, zajmujgca sie aktywizacjg spoteczno-zawodowg 0sob
wykluczonych i dyskryminowanych na rynku pracy, w szczegblnosci 0sob z niepetmnosprawnosciami.
W ramach prowadzonych projektow wspotfinansowanych ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego oferujemy szereg
wszechstronnych form wsparcia, m.in..

Doradztwo zawodowe
cel zawodowy, trendy na rynku pracy, edukacja, Samorozwoj

Posrednictwo pracy Wsparcie asystenta oséb niepetnosprawnych
oferty pracy, zatrudnienie wsparcie w pokonywaniu barier, ufatwianie udziatu w projekcie

P Staze zawodowe
Warsztaty kompetencji cyfrowych od 3 do 6 miesiecy
szablony CV, poszukiwanie pracy w Internecie, rynek pracy stypendium stazowe 1845,94 zt brutto/m-c

Psychoterapia
terapia zaburzen psychicznych, przepracowywanie traum,
zmiana postrzegania i zachowania

Poradnictwo prawne
wsparcie prawnika, ulgi i Swiadczenia, uprawnienia ON

Wsparcie trenera aktywnosci Konsultacje psychiatryczne

wsparcie w usamodzielnianiu, motywowanie do dziatania,

preeciwdziatanie izolaj farmakoterapia, leczenie zaburzen i chorob psychicznych

Kursy i szkolenia zawodowe Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych
od 64 do 120 godzin dydaktycznych spotkania grupowe, rozwoj kompetencji miekkie, wymiana doswiadczen

stypendium szkoleniowe 12,30 zt brutto/h uczestnikow

Kulturoterapia Zatrudnienie wspomagane - wsparcie trenera pracy

kontakt z kulturq, kino, teatr, wycieczki, integracja, rekreacja utrzymanie zatrudnienio, relacja pracownik - pracodawca

. Poradnictwo psychologiczne
Rehabilitacja . . . psychorosiczl N
. . ' e _ . e wsparcie w Kryzysie psychicznym, rozwdj umiejetnosci radzenia sobie
przywracanie Sprawnosci fizycznej, zabiegi lecznicze, podnoszenie komfortu zycia > o, samactaaiees

Dodatkowe wsparcie dla studentéw ostatniego roku studiow wyzszych lub podyplomowych badz absolwentow,
ktérzy ukonczyli studia w przeciagu ostatnich 5 lat
m.in. dodatek motywacyjny do 4000 zt

Skorzystanie z powyzszych form wsparcia jest mozliwe po zakwalifikowaniu sie
do jednego z projektow realizowanych przez Fundacje Heros.

Osoby, ktére mogg sie zakwalifikowac do projektdw muszg spetniacC nastepujgce kryteria:

L J

Posiadac orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosdi,

Zamieszkiwac na terenie wojewodztwa lubelskiego, podkarpackiego lub swietokrzyskiego,
ByC w wieku aktywnosci zawodowej tj. 18 - 64 lata,

Pozostawac bez zatrudnienia.

L J

L J

L J

Rodzaj i zakres wsparcia jakim objety zostaje uczestnik projektu okresla Indywidualny Plan Dziatania opracowany
wspolnie z doradcg zawodowym podczas pierwszych spotkan.

Uczestnikom projektow realizowanych przez Fundacje Heros przystuguje zwrot kosztow dojazdu na wszystkie formy
wsparcia.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!
HEROS
ul. Z. Krasinskiego 2/30, 20 - 709 Lublin

tel. 570 122 110
fundacja@fundacjaheros.org



